
Specials   Bingo   Semana   1   (4 to ,   5 to )  
Música  Arte  STEM  PE  

Haga   su   propio  
instrumento   con  

materiales   reciclados.   
Envíeme   por   correo  

electrónico   una   foto   del  
instrumento.   ¿Es   un  

instrumento   de   viento,  
cuerda   o   percusión?  

Crea   una   rueda   de   color  
con   objetos   alrededor  
de   la   casa.   Tome   una  

foto.  

Construye   la   torre   más  
alta   que   puedas   con  
objetos   en   tu   casa.  

Pasa   20   minutos  
caminando,   brincando   y  

saltando.  

Escucha   el   tema   de   tu  
programa   de   televisión  
favorito.   ¿Cómo   suena?  

¿Por   qué   crees   que  
escribieron   la   canción   de  

esa   manera?  

U�lice   una   o   dos  
perspec�vas   de   uno   o  
dos   puntos   para   crear  

un   edificio.  

Construye   un   puente  
con   materiales  

aleatorios.   Prueba   lo  
bien   que   funcionó.  

¡Enciende   música  
diver�da   y   haz   que   tú   y  
tu   familia   se   muevan!  

h�ps://www.youtube.co 
m/watch?v=1oG1fysUZH 

s    
Vea   a   Leonard   Bernstein  

dirigir   la   fuga   de    The  
Young   Person's   Guide   to  

the Orchestra.   ¿Qué  
instrumentos   escuchas?   

 

Dibuja   y   colorea   a   los  
miembros   de   tu   familia  

como   animales.  

Ve   a  
www.scratch.mit.edu     y  

construye   un   juego  
digital.  

Prueba   tres   juegos   de   10  
flexiones.  

h�ps://folkways.si.edu/j 
azz-educa�on-web-site/ 

music/smithsonian    
Explora   el   Mezclador   de  
Jazz.   (Padres:   Asegúrese  

de   habilitar   Flash.)  
 

Mírate   en   un   espejo.  
Dibuja   un   autorretrato  

de   cómo   te   ves   a   �  
mismo   en   10   años.  

Ir   a  
h�ps://phet.colorado.ed 
u     y   elije   una   simulación  

de   ciencia.  

Haz   10   burpees.  
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